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Bli elev ved Hans 
Nielsen Hauge VGS



Hans Nielsen Hauge VGS er en kristen sentrums-
skole i Fredrikstad med studiespesialisering. Hos 
oss finner du engasjerte lærere og ambisiøse elever. 
Skoleåret 2023/2024 er det ca 215 elever.

I dette heftet kan du se programområdene og fagene 
vi tilbyr. Du kan også lese mer om noen av det som 
gjør skolen vår unik.

Ta gjerne kontakt med oss om du har noen spørsmål.

Velkommen!



Studiespesialisering

HNH tilbyr studiespesialisering. Det gir deg generell 
eller spesiell studiekompetanse og åpner dørene til 
mange yrker.

Dette er valget for deg som ønsker å satse videre på 
utdanning ved høyskole eller universitet etter videre-
gående, i Norge eller utlandet. 

Studiespesialisering består av fellesfag og program-
fag. Vi tilbyr fremmedspråkene Spansk I, Spansk II, 
Fransk II og Tysk II. Du kan lese mer om fagene du 
kan ta på HNH på de neste sidene. 





Realfag

Dette er programområdet for deg som er glad i, og 
har anlegg for matematikk og andre teoretiske fag. 

Verden står overfor en rekke utfordringer og trenger 
mange dyktige realister i fremtiden. Vi lærer hvordan 
ting fungerer og hvilke lover som gjelder for jorden 
og universet. Teknologisk utvikling er en viktig del 
av nesten alt vi gjør, og i realfag får du mulighet til å 
lære mer om dette. Realfagene byr på mye regning 
og tenking, men også praktisk arbeid gjennom ek-
sperimenter og ekskursjoner.

#LEGE     #INGENIØR     #VETERINÆR     

#FARMASØYT     #LÆRER     #IT     #KJEMIKER

#ARKITEKT    #PILOT     #TANNLEGE





Samfunnsfag

Innenfor dette programområdet lærer du å analysere 
og forstå samfunnet. Du får innblikk i hvordan ulike 
aktører, stater, bedrifter, grupper og individer, intera-
gerer og sammen skaper samfunnet vårt. 

Vi fordyper oss i dagsaktuelle fenomener som globa-
lisering og terrorisme, samtidig som vi lærer hvordan 
vi kan bruke samfunnsvitenskapelige metoder for å 
undersøke lokale og globale problemstillinger. 

Samfunnsfagene utvikler ferdigheter i kritisk og stra-
tegisk tenkning, analyse og retorikk. Her forberedes 
du på å treffe reflekterte, ta bevisste avgjørelser og 
til å ta aktivt del i samfunnet.

#JURIST     #LÆRER     #PREST     #PSYKOLOG

#SYKEPLEIER     #BARNEHAGELÆRER     #KOMIKER   

#JOURNALIST     #VERNEPLEIER    #POLITI



Fagoversikt

Samfunnsfag, språk og økonomi

Psykologi 1

Engelsk 1 Engelsk 2

Psykologi 2

Rettslære 1

VG2 VG3

Rettslære 2

Sosiologi og  
sosialantropologi 

Markedsføring og 
ledelse 1

Politikk og menneske-
rettigheter

Markedsføring og 
ledelse 2 



Realfag

Kjemi 1

Biologi 1

Fysikk 1

Kjemi 2

Biologi 2

Fysikk 2

Matematikk R1

VG2 VG3

Matematikk R2



Hans Nielsen Hauge VGS er kalt opp etter forkyn-
neren og entreprenøren fra Rolvsøy. Han formet det 
moderne Norge, og vi bygger videre på denne arven.

Skolen er basert på et kristent verdigrunnlag og eies 
av Misjonssambandet. Undervisningen bygger på 
en kristen virkelighetsforståelse, og vi har et eget 
kristendomsfag. Alle er velkommen til skolen uansett 
livssyn. 

Hvert år velger elevene et av Misjonssambandet sine 
prosjekter som de samler inn penger til. To av sko-
lens elever reiser til prosjektlandet for å se hvordan 
de innsamlede pengene brukes. Skoleåret 23/24 har 
elevene valgt et prosjekt i Mongolia.

Kristen skole



Alle kjenner alle 

HNH er en passe stor videregående skole, her kjen-
ner alle hverandre. Vi er opptatt av at nettopp du 
skal lykkes med å nå dine mål.  

Hos oss ønsker vi å tilpasse opplæringen slik at hver 
elev kan nå sitt fulle potensiale. Vårt mål er å følge 
opp hver enkelt elev og samarbeide tett med hjem-
met når det er nødvendig.





Skoleturer

Før høstferien reiser Vg1-elevene på overnattingstur 
i Aremark. Målet med turen er både å bli bedre kjent 
med hverandre og arbeide tverrfaglig. 

Som en del av undervisningen i fremmedspråk, reiser 
språkklassene i Vg2 på tur i løpet av våren. Tysk- 
elevene har tidligere reist til Berlin og spanskelevene 
til Barcelona. 

Elevene i VG3 reiser på en felles studietur. Tidligere 
har vi vært i Roma, Paris og Normandie, med fokus 
på historie og religionsfaget. 

Vi har også jevnlige dagsturer i ulike fag som bidrar 
til variasjon.





Kroppsøving

Regelmessig fysisk aktivitet er viktig for god helse og 
læring. Kroppsøving på HNH foregår på treningssen-
ter. 

Elevene skal ha to timer kroppsøving i uken alle tre 
årene. Medlemskapet inngår i skolepengene, det 
betyr at du i tillegg har mulighet til å trene her på fri-
tiden din. Tilbudet inkluderer blant annet saltrening 
og treningsstudio. 

I tillegg leier vi Kongstenhallen for aktivitetsdager for 
hele skolen.



Skolepengene for 2023/2024 er 19500 kr.  
 
Dette går med til å dekke blant annet skolebøker, 
medlemskap på treningsstudio, og skolePC.

Vi har valgt MacBook Air som skole-PC som elevene 
får låne mens de er elever hos oss. Deretter kan de 
som ønsker det, kjøpe ut maskinen til restverdien.

Hva koster det?



Hvordan søker jeg?

Søknadsskjema finner du på www.hnhvgs.no fra  
1. desember. 

Kopi av karakterer fra 1. termin (julekarakterene) 
legges ved søknaden eller ettersendes. 
 
Husk å søke før 1. mars!

Inntaksreglement og andre praktiske opplysninger 
finner du på våre nettsider www.hnhvgs.no





Kontakt oss

Telefon: 40 63 88 32

E-post: post@hnhvgs.no

Besøksadresse: Nygaardsgata 33, 1606 Fredrikstad

Besøk oss på:
Instagram Facebook



http://hnh.vgs.no/bli-elev

Rektor

Administrasjonsleder

Besøksadresse: Nygaardsgata 33A, 1606 Fredrikstad

Kontortider:
08.00 – 15.00

Telefon:
406 38 832

E-post:
post@hnhvgs.no

Martin Gulbrandsen
martin.gulbrandsen@hnhvgs.no

Christopher Mentzoni
christopher.mentzoni@hnhvgs.no

Søknadsfrist  1.mars

Kontaktinfo

Her finner du oss

Hvordan søke


